MECKLENBURG COUNTY

North Carolina

Public Health

Oficina de Politica

y Prevencion

Reduciendo Enfermedades Crénicas

Facilitando las Opciones Mas Saludables

CAMBIOS DE
POLITICAS

El cambio de POLITICA se logra
mediante la adopcion de una ordenanza,
politica, resolucion, regla, etc., que se
enfoca en un comportamiento saludable.

CAMBIOS DE
SISTEMAS

El cambio de SISTEMA ocurre cuando

20

CAMBIOS DE
ENTORNOS

El cambio de ENTORNO ocurre

los procedimientos, procesos o protocolos cuando este se modifica fisicamente

de una organizacion se reformulan para
respaldar estilos de vida saludables.

para promover la salud y
el bienestar.

VIDA ACTIVA Y PREVENCION

DE LESIONES

Desempefiamos un papel fundamental
para garantizar que la Salud Publica
sea considerada dentro de los
esfuerzos de planificacion a largo
plazo, como el Plan Comprensivo

de Charlotte 2040, Meck Playbook
(plan a largo plazo de Park and
Recreation), el plan de transporte
Charlotte MOVES y el Plan Municipal
de Transporte Regional de Charlotte
2050 de la Organizacion de
Planificacion.

PREVENCION Y CONTROL DEL
TABACO

Se lanz6 la iniciativa Cambio de por
Vida: Recuperacion Libre de Tabaco con
el apoyo brindado al Centro de
Enfermedades Adictivas de McLeod en
la transicion de nueve sitios a lugares
libres de tabaco en Enero del 2021. La
iniciativa incluye el desarrollo de
politicas, la integracion del tratamiento
del tabaquismo y materiales de
comunicacion para empoderar a las
agencias de salud conductual a volverse
libres de tabaco.

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Se abrieron de forma segura cuatro
nuevos mercados de agricultores: Plaza
Midwood, South End, University City y
Uptown Charlotte, todos con beneficios
de SNAP / EBT y Double Bucks. Eso es
un total de 20 mercados de agricultores
en el condado de Mecklenburg. El
Departameno de Salud Publica también
colaboro para ayudar a que los mercados
de agricultores permanezcan abiertos
como puntos de acceso a alimentos
seguros durante la pandemia de COVID-
19.



2020...UN ANO COMO NINGUN OTRO

La Oficina de Politica y Prevencion tiene como objetivo mejorar la salud de nuestra comunidad independientemente de la raza, la
capacidad, el estado socioeconémico, la identidad, o el cédigo postal. Con la equidad en la salud como principio rector, nuestro
trabajo se centra en politicas, sistemas e iniciativas de cambio de entorno disefiadas para prevenir la muerte y la discapacidad

por enfermedades y lesiones cronicas. El afio 2020 trajo desafios sin precedentes a nuestra comunidad y la misién de nuestro
equipo. Desempefiamos roles vitales en la respuesta COVID-19 del condado de Mecklenburg, incluido el rastreo de contactos, la
investigacion de casos, la notificacion al empleador y las comunicaciones. Los miembros del equipo también brindaron liderazgo
en todo el condado para involucrar a la comunidad latina en mensajes de salud y seguridad.
Para obtener mas informacién sobre nuestros programas, llame a la Oficina de Politicas y Prevencién al (980) 314-9065.

VIDA ACTIVA Y PREVENCION DE LESIONES

El nombre de nuestro nuevo programa, Vida Activa y Prevencion de Lesiones, destaca nuestra evolucion hacia la
inclusion de estrategias de prevencion de lesiones como medio para reducir las enfermedades crénicas y mejorar la
salud y la seguridad de nuestra comunidad.

Se abog6 con éxito para que la Organizacion de Planificacion de Transporte Regional de Charlotte incluya la equidad
en la salud en su Programa Alternativo de Transporte, requiriendo que los proyectos cumplan con ciertos criterios
para obtener fondos adicionales.

Se instalaron cinco patios de recreo pintados en las escuelas en respuesta a las restricciones de COVID-19 que
limitan el uso del equipo del patio de recreo. Los disefios, pintados con Safe Kids Charlotte-Mecklenburg, fomentan la
actividad fisica y el distanciamiento social.

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Las asociaciones con la Camara de Comercio Latinoamericana de Charlotte expandieron nuestro glcance con el
"Programa de Paquetes de Alimentos Familiares", que permiti6 a tres tiendas de propiedad lafina.preparar
comidas calientes para familias necesitadas.

A través de la supervision y el apoyo del equipo de seguridad alimentaria, 20 de nuestras tiendas saludables/de la
esquina mantuvieron o lograron la Designacion Minorista de Alimentos Saludables de Cardlina del Norte a
pesar de la pandemia de COVID-19.

Se instalaron tres nuevos "Paisajes Comestibles" (siete en total) en colaboracion con TreesCharlotte, Ja Extension
Cooperativa de Carolina del Norte y organizaciones religiosas, ampliando el acceso a frutas frescas en
comunidades con inseguridad alimentaria.

PREVENCION Y CONTROL DEL TABACO

Se brindaron 38 entrenamientos de desarrollo de capacidades sobre temas y estrategias de prevencién y control del
tabaco a 2.000 participantes, incluidos Village HeartBEAT, lugares de trabajo, organizaciones comunitarias, profesionales
de la salud, jovenes y mas.

Nuestro personal brindé politicas libres de tabaco y apoyo para dejar de fumar en una variedad de lugares de trabajo,
incluidas Electrolux y cuatro empresas regionales de muebles, y una de ellas resulté en una asociacion formal publica-

privada con QuitlineNC.

Lanzamos una campafa de 12 semanas de duracion, “Quit & Stay Quit Mondays” dirigida a la comunidad y a los
empleados del condado de Mecklenburg con animo, consejos para dejar de fumar, y acceso al apoyo para dejar de fumar.

COMUNICACIONES

Lanzamiento de paginas web redisefiadas y mejoradas para todos los programas de la Oficina de Politica y

Se realiz6 una campaiia en las redes sociales durante el Festival Virtual Charlotte PRIDE 2020,
llegando a la comunidad LGBTQ + y a sus aliados con recursos inspiradores para una vida sin tabaco.



https://www.mecknc.gov/HealthDepartment/CommunityHealthServices/activeliving/Pages/default.aspx
https://www.mecknc.gov/HealthDepartment/CommunityHealthServices/FoodSecurity/Pages/Home.aspx
https://www.mecknc.gov/HealthDepartment/CommunityHealthServices/TobaccoFreeMecklenburg/Pages/Home.aspx

